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かしわの葉 
〒092-0062網走郡美幌町西２条北４丁目１番地 TEL 0152-73-2019 受付時間 7:40～17:00(通常時) 

美幌町立美幌小学校 第４号 

◇やりとおす  ◇かんがえる 
◇つたえあい  ◇ふれあい   
◇みとめあい 
令和６年 ７月２５日 発行        
文責 校長 中村 厚志 

   

【学校教育目標】 
できること いっぱい みつけよう 

自立する柏っ子 

ウェルビーイングな学校に 
校長 中村 厚志 

 

本校では、昨年度より「ウェルビーイング」と

いうキーワードを学校の経営理念に取り入れて

いますが、最近この言葉をよく聞くようになり

ました。昨年６月に第４期（R5-R9）教育振興基

本計画（国が定めるこれからの教育政策全体の

方向性や目標等）が閣議決定されていますが、

この中に「日本社会に根ざしたウェルビーイン

グの向上」が掲げられています。 

ウェルビーイングとは、「良好な状態・心身

ともに健康で、持続的に幸福な状態」という意

味です。ちなみに「ハピネス」は感情的で一瞬

の幸せで、「ウェルビーイング」は持続する幸

せなのだそうです。 

幸せな状態は、人それぞれ違います。幸せと

感じることが人によって異なるからです。です

が、慶應義塾大学大学院の前野隆司教授は「幸

せ」は次の４つの因子で定義できると説いてい

ます。（講談社『幸せのメカニズム』より） 

  

「やってみよう」因子 

自分の強みを生かしている、社会の役に立って

いる、自分は成長している、なりたい自分にな

れている、など 

「ありがとう」因子 

感謝することがたくさんある、人に親切にして

いる、自分を大事にしてくれる人がいる、など 

「なんとかなる」因子 

物事は思い通りに行くと楽観的に考える、友達

との良い関係が維持できている、多くのことを

達成したと思える、など 

「あなたらしく」因子 

自分と他人を比較しない、他人や環境のせいに 

しない、自分の信念はあまり変えない、今

の自分を満喫している、など 

 

このような思いがたくさんあるほど、幸せ

と感じる状態（ウェルビーイング）であるそ

うです。すなわち幸せとは、人から与えられ

るものではなく、自分の考え方で変えられる

ものであるということです。 

そして、実際に社会で活躍している人たち

に話を聞いたところ、その方たちは、ウェル

ビーイングな状態で活躍するために「人と

共に学ぶ」ということをとても大事にする

ことで、こうした因子を増やしていることが

わかったそうです。 

今年度、美幌小学校では「つなぐ・つな

がる」をキーワードに教育活動を進めてき

います。人と共に学ぶ「かかわり合う」活動

を重視しながら、ウェルビーイングな学校づ

くりを推進していきたいと思います。 

 

さて、７月２６日から８月２２日まで２８日間の

夏休みが始まります。学習面ではこれまでの復

習に重点をおいて、習ったことを確実に定着させ

る絶好の機会になります。  

また、日頃学校ではできないことを体験した

り、休みでなければできないことをやってみたり

することも大切です。家族で旅行したり、地域の

行事に参加したりすることもとてもよい経験にな

ります。 

もちろん夏休みの過ごし方で大切なのは、何

をおいても健康と安全です。体調の管理や危険

な場所へ近寄らないなど、安全で有意義な夏休

みになりますよう、保護者・地域の皆様の見守り

および励ましをよろしくお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★生活目標★ 

◆物を大切にしよう。 

◆時間を守って行動しよう。 

 

日 曜 学校行事 

1 木 夏季休業（～22日まで） 

2 金  

3 土  

4 日  

5 月  

6 火  

7 水  

8 木  

9 金  

10 土 びほろ夏祭り（PTA巡視協力） 

11 日 山の日 

12 月 振替休日 

13 火 学校閉庁日 

14 水 学校閉庁日 

15 木 学校閉庁日 

16 金  

17 土  

18 日  

19 月  

20 火  

21 水  

22 木  

23 金 
２学期始業式（ことばの教室休級） 

こころの劇場（５・６年） 

24 土 PTA懇親会 

25 日 PTA中庭整備活動 

26 月 

夏休み作品展（～9/2日まで） 

校外清掃（２０分休み） 

水泳学習（５年） 

27 火 
児童会活動  水泳学習（４年） 

校外清掃予備日 

28 水 水泳学習（３年） 

29 木 修学旅行（６年）① 

30 金 
修学旅行（６年）② 

水泳学習（５年） 

31 土  
 

 
 

昨年度末から工事が行われていた各教室のエ

アコン設置作業が終了し、7/16 から稼働（試験運

用）しています。７月も中旬を迎えた頃からは３０℃

を越える日もあり、外はもちろん、校舎内も暑くな

ってきていたため、子どもたちも涼しい中で学習

することができて喜んでいます。夏休み中の学習

サポートのときにも活躍しそうです。また、最近は

夏休みが明けた後も真夏日になる日があります。

気温や湿度を見ながら、町のガ 

イドラインに則ってエアコンを活

用し、子どもたちの健康を守り

ながら教育活動を一層充実さ

せていこうと思います。 

 
 

８月２８日（水） ８：２０～１２：００ 

１３：００～１５：２０ 
 

※場所は１階会議室（１年生教室奥）になります。 

※保護者の方が利用する場合には、事前に学校まで

連絡をお願いします。（７３－２０１９ 担当：教頭加藤） 

※時間が重なった場合は、先に連絡があった方を優

先します。 

※９月以降の予定は決まり次第お知らせします。 

 
毎朝、玄関ホールで児童会書記局による挨拶運

動が行われ、気持ちのよい挨拶が聞こえてきま

す。また、先週には保健体育委員会の鬼ごっこ企

画が中休みに行われ、体を動かして楽しむ子ども

たちの姿が見られました。５つの委員会が春に立

案した計画をもとに、主体的に活動できています。 

一方、クラブ活動もすでに４回実施しました。今

年度は、９つのクラブが開設され、子どもの希望を

もとに所属が決まっています。自分の好きなこと

や得意なことができる時間だということもあり、

どのクラブでも意欲的に活動している様子がうか

がえます。 
 

  
児童会書記局による 

挨拶運動の様子 

実験クラブ 

『ジャンボシャボン玉』 

 

 

 
7/26（金）～8/22（木）まで、２８日間の夏季休業

となります。学校から配布しました「夏休みの過ご

し方」を活用し、安全で楽しい夏休みをお過ごしく

ださい。もし万が一、休み中に大きな病気や事故

になった場合は、お手数ですが次のとおり連絡を

お願いします。 
 

【平日（８：００～１６：３０まで）】 

⇒美幌小学校（７３－２０１９） 

【平日（１６：３０以降）・休日・学校閉庁日】 

 ⇒美幌町教育委員会（７７－６５５７） 

 

 

 


