
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

健康な体づくりに向けて 

                                 校長 中村 厚志  

 

「令和５年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査」（５年生対象）の結果が届きましたので

概要をお知らせいたします。今年度の体力合計点の平均は、男子、女子ともに、全国とほぼ同様

という結果でした。 

種目別では、「握力」（筋力）や「上体起こし」（筋持久力）は全国を大きく上回り、「立ち

幅跳び」（跳躍力）や「長座体前屈」（柔軟性）は下回る結果となっています。 

５年生だけではなく、全校児童を対象に体力テストを実施していますが、その結果からも先の

ように「握力」「上体起こし」が各学年の平均を大きく上回っていますし、「立ち幅跳び」や「５

０ｍ走」といった瞬発系の運動がやや平均を下回る結果となっています。 

また、５年生対象の児童質問紙では、「運動やスポーツをすることは好きですか」との問いに

対して、男子、女子ともに、「好き」と回答した子が全国を上回っています。 

「好きこそものの上手なれ」という言葉があります。楽しいと思うことができれば繰り返し体

を動かすので技能も意欲も高まっていきます。一方、上手にできないことを叱責されたりする

と、「運動が嫌い」と答える子が多くなってしまいます。今後も「楽しい体育授業」を中心に、

子どもたちが互いに教え合ったり工夫したりすることを大切にしながら、自ら運動に親しもうと

する態度を育むとともに、調査結果を参考にして健康な体づくりの取組を進めていきたいと思い

ます。 

【実技調査】（Ｔ得点：全国の平均値を５０とした時の本校の得点） 

 

 

 

 

 

 

 

 

【質問紙調査】「運動やスポーツをすることは好きですか」 
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かしわの葉 
〒092-0062網走郡美幌町西２条北４丁目１番地 TEL 0152-73-2019 受付時間 7:40～17:00(通常時) 

美幌町立美幌小学校 第 12 号 

◇やりとおす  ◇かんがえる 
◇つたえあい  ◇ふれあい   
◇みとめあい 
令和６年 ２月２６日 発行        
文責 校長 中村 厚志 

   

【学校教育目標】 
できること いっぱい みつけよう 

自立する柏っ子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★生活目標★ 
 

◆落ち着いた生活をしよう。 

◆進んであいさつをしよう。 

 

日 曜 行事予定 

1 金 職員会議  図書貸出最終日 

2 土  

3 日  

4 月 図書返却週間（～８日まで） 

5 火  

6 水  

7 木  

8 金  

9 土  

10 日  

11 月 卒業作品展（６年・～20日まで） 

12 火  

13 水  

14 木  

15 金  

16 土  

17 日  

18 月 前日準備  ことばの教室最終通級日 

19 火 
第 77回卒業式 

（１～４年：休業日 5,6年のみ登校・給食なし） 

20 水 春分の日 

21 木 引継事務（午前授業）  大掃除 

22 金 修了式・離任式（給食なし） 

23 土 年度末休業日（～31日まで） 

24 日  

25 月  

26 火  

27 水  

28 木  

29 金  

30 土  

31 日  
 

 

①３月 ４日（月） ８：２０～１２：００ 

 １３：００～１５：２０ 

②３月１３日（水） １０：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

※保護者の方が利用する場合には、事前に学校

まで連絡をお願いします。（７３－２０１９ 担当：教頭尾中） 

※時間が重なった場合は、先に連絡があった方

を優先します。 

 

 
2/7（水）に「前期児童会役員選挙」が行われま

した。今回の選挙には１７名が立候補し、投票の前

にはステージ上で演説が行われ、一人ずつ公約

や意気込みを発表しました。当選した５名には、学

校のリーダーとしての活躍を期待しています。 

  

  

  
 

 また、2/16（金）には、「６年生を送る会」を行い

ました。在校生は、６年生の卒業を祝うための催し

を学年ごとに準備しました。一方、卒業生は、自分

たちが縫った雑巾を在校生に贈りました。卒業を１

か月後に控えた６年生は、在校生との楽しい時間

を過ごし、思い出がまた一つ増えたようです。 

 
１年生「手つなぎ鬼ごっこ」 

 
３年生「美幌小○×クイズ」 

 
５年生「綱引き対決」 

 
６年生「在校生へプレゼント」 

 

 
４月に入学予定の新入学児童を対象に、１/３１

（水）に１日入学を実施しました。子どもたちは３０

分ほどの授業を体験し、保護者の方々には入学ま

での準備等についての説明を行いました。 

学校では、お子さんの困り感や不安を少しでも

減らし、安心して生活できるよう学校全体で関わ

り方やより良い指導方法を考えています。美幌小

学校にある「ことばの教室」では、子どもたちの発

音・言語・コミュニケーションなどの困り感に合わ

せ、その解決や軽減を目指した指導を個別に行っ

ています。年度途中からの 

利用も可能ですので、詳し

い話を聞いてみたい場合

には、まずは担任までお気

軽にご相談ください。 

いじめをなくすために 
年２回実施しているいじめアンケートでは、「冷やかしやからかい、悪口や脅し文句、嫌なことを言われ

る」との訴えが多くあります。中でも、あだ名や呼び捨ては、相手を嫌な気分にさせることがあり、特に身

体的特徴をからかうようなあだ名は、いじめにつながるケースがあります。相手が不快になるようなあ

だ名は使用しないよう、引き続き指導してまいります。 

 

 

 

個人情報につき削除 


