
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

スマホ ～ 3時間触ると 2時間の勉強がムダに 
                                 校長 中村 厚志  

 

１３日の４～６年生の参観日において、NTT東日本の方による「ネット安全教室」を実施しました。９０名

近くの保護者の皆様にも一緒にご参観いただきました。ご参加いただき、ありがとうございました。 

この教室では、子どもたちに、ネット上におけるコミュニケーション力やインターネット上に発信した情報

がどのように広がるかについてアニメを使って詳しく教えていただきました。写真には多くの個人情報が含

まれており、SNSに自分の写真をアップすることでどのような危険が生じるか等を学びました。 

また、最後には、インターネット上で困ったり、迷ったりしたときは、１人で悩まず大人の人に相談すること

を確認しました。これからも機会を捉えて、情報リテラシーについて学びを深めていきたいと思います。 

さて、スマホ等の利用に関して、数年前、オホーツク東部地区ＰＴＡ連合会研究大会で、旭川赤十字病院

第一小児科部長の諏訪清隆先生による『これからのネット社会を生き抜く子どもを育むために』と題する

講演を聴く機会がありました。そこで、私が印象に残ったお話をご紹介させていただきます。 

それは「家で２時間以上勉強しても、携帯やスマホを３時間以上触っていると、その学習効果がムダに

なってしまう」という話です。 

右のグラフは、平成25年度の仙台市の中学校に通う全生徒

2万2390名のデータを解析したものです。縦軸は数学のテス

トの平均点です。横軸では、生徒たちが平日に携帯電話やスマ

ートフォンをどのくらい使っているのかをアンケート調査して、全

く使用しない群から、４時間以上使う群までに分けてそれぞれ

で平均点を計算したものです。 

このグラフを見ると、たとえ家で２時間以上勉強したとしても、

携帯・スマホを３時間以上使ってしまうと、ほとんど家で勉強をし

ないけれども携帯・スマホを使わない生徒たちの成績の方が良

くなってしまうという結果になっています。２時間以上も勉強をし

たのに、その努力が全部無駄になってしまうようです。これは、携

帯・スマホの使用時間が長いことで睡眠時間が短くなり、学力

の定着が悪くなることなどが考えられるとのことでした。 

講師の諏訪先生は「電子メディアの使用は１日２時間以内にし、楽しい体験や家族で過ごす機会をたく

さん作って下さい」と話されていました。 

ご家庭においては、親子で電子メディアの使い方や約束などを見直すとともに、再確認していただければ

と思います。 

学校だより     
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【学校教育目標】 
できること いっぱい みつけよう 

自立する柏っ子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★生活目標★ 

◆物を大切にしよう。 

◆時間を守って行動しよう。 

 

日 曜 学校行事 

1 土  

2 日  

3 月 
校内作品展（２年・～11日まで） 

水泳学習（６年） 

4 火 クラブ活動  教育相談会 

5 水  

6 木 水泳学習（１年・３年） 

7 金 遠足予備日  研修日 

8 土  

9 日  

10 月 
図書返本週間（～14日まで） 

水泳学習（６年） 

11 火 クラブ活動 

12 水 
特別区域大掃除（～21日まで） 

水泳学習（２年・４年） 

13 木 
水泳学習（３年） 

スクールカウンセラー来校 

14 金 職員会議（午前授業） 

15 土  

16 日  

17 月 海の日 

18 火 夏休み図書貸出（～24日まで） 

19 水 
水泳学習（４年） 

スクールカウンセラー来校 

20 木 租税教室（６年） 

21 金 研修日 

22 土  

23 日  

24 月 学期末事務 

25 火 １学期終業式（ことば休級） 大掃除 

26 水 夏季休業開始（～8/20まで） 

27 木 夏季学習サポート 

28 金 夏季学習サポート 

29 土  

30 日  

31 月 夏季学習サポート 
 

 
 

雨天のため、１日延期して４日（日）の実施となっ

た美小スポーツデー。どの学年の子どもたちも、全

力で心を燃やし、これまでの自分を超えていこう

とする姿が見られました。当日は、たくさん応援し

ていただき、ありがとうございました。 

  

  

  

  

 
 

①７月１３日（木） １０：００～１２：００ 

 １３：００～１７：００ 

②７月１９日（水） ８：２０～１２：００ 

１３：００～１５：２０ 
 

※場所は１階会議室（１年生教室奥）になります。 

※保護者の方が利用する場合には、事前に学校まで

連絡をお願いします。（７３－２０１９ 担当：教頭尾中） 

※時間が重なった場合は、先に連絡があった方を優

先します。 

※８月以降の予定は決まり次第お知らせします。 

 
４月１日より自転車利用者のヘルメット着用が努

力義務になったことにともない、町内の小中学生

に、町から自転車用のヘルメットが配布されること

になりました。８日（木）には、校長室にて贈呈式が

行われ、平野町長から６年生の代表児童４名にヘ

ルメットが手渡されました。業者の在庫状況によっ

て配布時期は異なりますが、納入された物から順

次配布しているところです。全ての児童にヘルメ

ットが届くのは秋頃になる 

ようですが、受け取った

後に自転車に乗る場合は

ヘルメットを着用し、万が

一の事故に備え、大切な

命を守ってほしいです。 

 

 

 
 「かしわの木」の保全のため、学級園と築山の移

設作業が行われました。学級園は規模を縮小して

児童玄関横に移り、築山は冬に行う低学年のスキ

ー学習を想定した傾斜で、これまで学級園があっ

た場所に移されました。築山は芝が根付くまで立

ち入れませんが、学級園は理科や生活科、総合的

な学習の時間での活用が始まっています。 

 

 

 

 


